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. +,-./0123-45 .1445- 6).7),1 ' '//3-.)214'8 7')9'*':-/;'9 6);1<10-3-= 63)-

.)2)-8>).4)>) /5,?8 (<-*384';1, ),-9 >,-@;'=, 7,A/4';1). #)<.141 ,-@-60A,418 ;)*6)<'@'8 «"--

/-,0 «%-*384':4)-),-9)25=». +,)2-.-4) 317),10),4)- '//3-.)214'- )650459 )7,1<@)2 6)3A:-4-

4)>) 6,).A;01. (57,141 )60'*13?418 ;)*6)<'@'8 ,-@-60A,459 '4>,-.'-40)2 .38 2)/6)34-4'8 

/A0):4)= 6)0,-74)/0' ),>14'<*1 :-3)2-;1 2 7')3)>':-/;' 1;0'2459 2-B-/0219. +,)2-.-41 .->A-

/01@')4418 )@-4;1 63).)2)-8>).4)>) .-/-,01.  
 

 : 63).)2)-8>).4)- /5,?C, DA4;@')413?45= 6,).A;0, ,-@-60A,1, .->A/01@'-

)4418 )@-4;1 
 

Summary. The information about selection and research of biochemical indicators of fruit and 

berry raw materials (strawberry, walnut, cowberry) are presented. The composition of "the Dessert 

"Strawberry and nut" is designed. The laboratorial research of samples of the received product is made. 

The optimal composition of recipe ingredients is selected for completion of daily need of a human body 

in biologically active agents. The tasting assessment of a fruit and berry dessert is carried out. 
 

Key words: fruit and berry raw material, functional product, completion, tasting assessment  

 

. #)>31/4) )6,-.-3-4'E &4/0'0A01 6'014'8 !)//'=/;)= 1;1.-*'' *--

.'@'4/;'9 41A;, DA4;@')413?45- 6,).A;05 6'014'8 (F++) 256)348E0 4- 0)3?;) 

G4-,>-0':-/;AE DA4;@'E, /417H18 ),>14'<* G4-,>'-= ' .)/012388 631/0':-/;'= *10--

,'13 .38 /0,)-4'8 0-31, 4) ' )7-/6-:'21E0 A3A:I-4'- <.),)2?8 ' /1*):A2/02'8 :-3)-

2-;1, /4'H18 ,'/; ,1<3':459 <17)3-214'= [1].  

"38 6,'.14'8 DA4;@')413?45* 6,).A;01* 6'014'8 0,-7A-*59 @-3-416,123-4459 

/2)=/02, 6,' '9 '<>)0)23-4'' '/6)3?<A-0/8 /5,?- / 6)25I-445* /).-,H14'-* 7')3)-

>':-/;' 1;0'2459 ;)*6)4-40)2 – 2'01*'4)2, 7')3)>':-/;' <41:'*59 *1;,)G3-*-40)2 

(;13'=, ;13?@'=, 410,'= ' .,.), *';,)G3-*-40)2 (/-3-4, @'4;, =)., H-3-<), *)3'7.-4 ' 

.,.), 6'B-259 2)3);)4, *)3):4);'/359 71;0-,'=, 140');/'.140)2, 6)3'4-41/5B-4459 

H',459 ;'/3)0 [2, 3].  

+) *-H.A41,).4)*A 1413'<A 0-4.-4@'= ,54;1 6)0,-73-4'8 DA4;@')413?459 

6,).A;0)2 6'014'8, 6,)2-.-44)*A «Georg Morris Centre» 6) )0.-3?45* 2'.1*, '9 6,)-

'<2)./02) -H->).4) 2)<,1/01-0 41 5-40 %. �1'7)3-- 25,1H-41 G01 0-4.-4@'8 2 #J�, 

$141.-, %161.4)= �2,)6-, K6)4'', �2/0,13'' ' .,A>'9 /0,1419 [4].  

$ 41/0)8B-*A 2,-*-4' '<2-/04) 7)3-- 100 05/8: 41'*-4)214'= DA4;@')413?459 

6,).A;0)2. ( K6)4'' G0) 6):0' 50 %, 2 #J�, �2,)6- ' �2/0,13'' – 20-30 % ()0 2/-9 

256A/;1-*59 6'B-259 6,).A;0)2). ( /,-.4-* .)38 F+ <1 15–20 3-0 /)/012'0 30 % 

2/->) 6,).)2)3?/02-44)>) ,54;1 [4, 5].  

L',)2)= ' )0-:-/02-445= )650 >)2),'0 ) 0)*, :0) 41'7)3-- GDD-;0'245* ' @--

3-/))7,1<45* /6)/)7)* ,-I-4'8 6,)73-*5 .-D'@'01 6)0,-73-4'8 41/-3-4'-* 4-)7-

9).'*59 *';,)4A0,'-40)2 8238-0/8 256A/; DA4;@')413?459 6'B-259 6,).A;0)2, 

)7)>1B-4459 4-.)/01EB'*' 2'01*'41*', *1;,)- ' *';,)G3-*-401*' .) A,)248, /))0-

2-0/02AEB->) D'<')3)>':-/;'* 6)0,-74)/08* :-3)2-;1 [6, 7]. 
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(+,)- ./0-/123.'4 ./5'6 '77238)1/.'9 ),:72)123. .3),6)8'*)7;<= -353.'4 

>:.8/*3.;/2<.)9 0-),23*+ 0) 0-)3?;'-)1/.'= >:.?@')./2<.+6 0-)8:?;)1 824 7)@'-

/2<.)A) 0';/.'4, /83?1/;.+6 703@'>'?3 0'B31)A) ' .:;-'3.;.)A) 7;/;:7/ @3231+6 

A-:00 0);-3,';3239.  

C-'.@'0'/2<.+* );2'D'3* E;'6 0-)8:?;)1 41243;74 '70)2<F)1/.'3 1 -3@30;:-/6 

7+-<4 7 1+7)?'* 7)83-G/.'3* 0-'-)8.+6 /.;')?7'8/.;)1 – 1';/*'./ #, H-?/-);'./, 

0)2'>3.)2<.+6 13B37;1, -/@')./2<.)3 7)D3;/.'3 ?);)-+6 A/-/.;'-:3; 0)2.)@3..)3 

),3703D3.'3 0';/;32<.+*' ' ,')2)A'D37?' @3..+*' 13B37;1/*' 1736 G'F.3..) 1/G-

.+6 7'7;3* )-A/.'F*/, 1?2=D/4 '**:..:= [8].  

 

   . C-' 0-)3?;'-)1/.'' >:.?@')./2<.)A) 0-)8:?-

;/ 824 /83?1/;.)A) 0';/.'4 «"373-; «%3*24.'D.)-)-36)1+9» )7.)1.+*' ?)*0).3.;/*' -3-

@30;:-.)9 ?)*0)F'@'' 4124=;74: 4A)8+ F3*24.'?', 02)8+ )-36/ A-3@?)A) 1 *)2)D.)9 ' 0)-

;-3,';32<7?)9 F-32)7;', ,-:7.'?/, 0)-)5)? 'F 1;)-'D.)A) 7+-<4 0-' 03-3-/,);?3 4,2)?, 

7/6/- ' 2'*)../4 ?'72);/.  

&77238)1/.'4 6'*'D37?'6 0)?/F/;3239 02)8)1)-4A)8.)A) 7+-<4 0-)1)8'2' 1 '70+;/-

;32<.)9 2/,)-/;)-'' 6-/.3.'4 ' 03-3-/,);?' 02)8)1 ' 4A)8 #313-)-$/1?/F7?)A) F)./2<.)A) 

�&& 7/8)1)87;1/ ' 1'.)A-/8/-7;1/ ),B30-'.4;+*' *3;)8/*': -/7;1)-'*+3 7:6'3 13B37;-

1/ – -3>-/?;)*3;-'D37?' 0) IJ#  28562-90; ),B/4 ?'72);.)7;< – ;';-'*3;-'D37?' 0) 

IJ#  25555.0-82; 7/6/- (),B'9, '.13-;.+9) – ?)2)-'*3;-'D37?' 0) IJ#  8756.13-87;  

>-/?@')..+9 7)7;/1 )-A/.'D37?'6 ?'72); – ./ «$/032< 103», 1';/*'.  – 9)8)*3;-'D37?' 

0) IJ#  24556 – 89; 1';/*'.  – >);)*3;-'D37?' (1 *)8'>'?/@'' K.&. ('A)-)1/); /*'.)-

?'72);.+9 7)7;/1 – ./  «$/032< 105» 83A:7;/@')../4 )@3.?/ – 0)  IJ#  8756.1-79. 

 

 . C-' 0-)3?;'-)1/.'' 0-)8:?;)1 72)G.)A) 7+-<31)A) 7)-

7;/1/ 0-'.'*/=; 1) 1.'*/.'3 )7.)1.)9 0-'.@'0 ;3)-'' 7,/2/.7'-)1/..)A) 0';/.'4 – 0'-

B31+3 .:;-'3.;+ 8)2G.+ 0)7;:0/;< 1 )-A/.'F* D32)13?/ 1 )0-38323..)* ?)2'D37;13 ' 7)-

);.)53.'' [1, 9]. J7),) 1/G./4 -)2< 0-' E;)* 0-'./823G'; "2'*';'-:=B'*" ?)*0).3.-

;/*, 7)83-G/B'674 1 *'.'*/2<.)* ?)2'D37;13, .) 'A-/=B'6 1/G.:= -)2<, )0-38324=-

B:=74 '6 7));.)53.'3* (;/,2. 1). 

 

 /,2'@/ 1 – C);-3,.)7;< D32)13?/ 1 0';/;32<.+6 ?)*0).3.;/6 1 7));13;7;1''  

7 ?).@30@'39 7,/2/.7'-)1/..)A) 0';/.'4 

 

$)*0).3.; 0-)8:?;/ C);-3,.)7;<, A/7:;. (7-38.44) 

K'0'8+ 60,0-154,0·· (107,0) 

L32?' 58,0-117,0···· (88,0) 

�A231)8+ 50,0-100,0··· (75,0) 

#));.)53.'3 /*'.)?'72);: 

;-'0;)>/. – *3;').'. – 2'F'. 
1,0-2,0; ···4,0-3,0; ···5,0 

#));.)53.'3 *'.3-/2<.+6 13B37;1 

?/2<@'9 – >)7>)- – */A.'9 

1,0; ····1,5; ····0,7; 

�3F/*3.'*+3 /*'.)?'72);+ 25,0-26,0··· (25,5) 

L/22/7;.+3 13B37;1/ 20,0···25,0··· (22,50)· 

 

!/F-/,);/../4 ?).@30;:/2<./4 763*/ ?)*023?7.)A) 0-)3?;'-)1/.'4 ?).73-1.)9 

0-)8:?@'' >:.?@')./2<.)A) ./F./D3.'4, )7.)1.)9 '8339 ?);)-)9 41243;74 .3),6)8'-
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*)+,- ./++*),.01'2 3+04 5/6,).)3, )7.08092:;'4 5<16=')1/9-1>0 +3)?+,3/ ./@./A/,>-

3/0*)B) 7';03)B) 7.)8<6,/, )+1)3/1/ 1/ 08'1)* 6)*7906+0 7)6/@/,090?, 10./@.>31) +32-

@/11>4 3 B),)3)* 7.)8<6,0 8.<B + 8.<B)* [6, 8]. 

$9:C03)? @/8/C0? 7.' +)@8/1'' 5<16=')1/9-1>4 7.)8<6,)3 23920,+2 <+,/1)3901'0 

7.087)C,',09-1)B) 1/A)./ ' +)),1)D01'2 6)*7)101,)3, 6),).)0 3)@*)E1) A0@ 10)7./3-

8/11)B) 70.0./+4)8/ +>.-2. �1/9'@ )+1)31>4 F,/7)3 7.)06,'.)3/1'2 5<16=')1/9-1)B) 

7.)8<6,/ «"0+0., «%0*921'C1)-).04)3>?» 7)@3)9'9 ./@./A),/,- 6)1=07,</9-1<: +40*< 

7.)'@3)8+,3/ 8/11)B) 3'8/ 7.)8<6='' (.'+. 1). 
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1�'. 1. 3"�>%!�:�#8��; '5%�� "'�"�� 5 ?��!"� !9"�@�"A'���  
$:�&>�"��#8� 5 !9"A:&�"� 

 

B #�C"9��"9�� 59��%��; � !%9%9�C"�&� !#"A"� � ;6"A )3D-(()�B !9"�%A%�� !9%A-

��9��%#8��; ">%�&� �'%5 !"#"E��%#8� 5 � "�9�>��%#8� 5 '�"9"� �'5"A�"6" !9"A:&��, 
"'�"�� 5 !9%A!"#�6�%� 5 !:�%F �"A�$�&�>�� ' >%#8G :�%#�7%��; %6" $:�&>�"��#8�"-

'��, � ��&E% � C"9 "'�"�� 5 A"!"#���%#8� 5 ��69%A�%��"�, &"�"9 % C:A:� �5"A��8 � &"-

�%7� F !9"A:&� «,%'%9� «D%�#;��7�"-"9%5"� F».  

+'�"�� � &"�!"�%��"� !9"%&��9:%�"F 9%>%!�:9�"F &"�!"@�>�� ;�#;%�'; @%�#;-
��&�, ��& &�& '9%A� ;6"A� 5 &:#8�:9 ���C"#%% 9�'!9"'�9��H�� 5 � &9�%, !" 9%@:#8����� 

�''#%A"����F !9"I# 5 #%�, '"A%9E��'; � ��&'���#8�"� &"#�7%'��% ��"6"69��� F &"�-

!#%&' C�"#"6�7%'&� �&���� 5 �%J%'�� ('9%A� ����"&�'#"� "C��9:E%�  �%@��%��� %, � 
�"� 7�'#% ��#�� (A" 4,5 �6/100 6); #�@�� (A" 0,23 �6/1006); #%F>�� (A" 9,39 �6/100 6); �%-
��"��� (A" 20,87 �6/100 6), �9%"���  (A" 79,1 �6/1006); $%��#�#���� (A" 0,89 �6/1006).  
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"+, )-)./012', .)3)4).) 56)7893/ 5)+'212/:;0122;*' <'62;*' 9':+)3/*' 561-

78:*)3612) 441712'1 4 61=1538628> 9)*5)?'='> 76)-+@2;A 5+)7)4 )61A/ .61=9).) 4 *)-

+)B2)C ' 5)361-'31+D:9)C ?61+):3', 9)3)6;1 )-+/7/>3 4;:)9'*' 7'13'B1:9'*' ' +1B1--

2;*' :4)C:34/*' [10, 11].  

E+)7; )61A/ .61=9).) 4 *)+)B2)C :31512' ?61+):3' :)716</3 1100-1300 *./100. 4'-

3/*'2/ #, 130-90 *./100. 4'3/*'2/ !, 700 *./100. /*'2)9':+)3, 4 3)* B':+1 4:1 21?/*1-

2'*;1; 5 *9./100. C)7/. &:5)+D?)4/2'1 76)-+12)C */::; )61A/ .61=9).) 4 5)361-'31+D-

:9)C ?61+):3' 5)?4)+,13 )-)./3'3D .)3)4;C 56)7893 +1.9)8:4/'4/1*;*' 212/:;0122;*' 

<'62;*' 9':+)3/*', 9)3)6;A 4 ?61+)* ,761 )61A/ :)716<'3:, 7) 70 %, /*'2)9':+)3/*' 

(7) 20 %), 8.+14)7/*' (7) 10 %), *'216/+D2;*' 4101:34/*' (7) 2 %), 4'3/*'2/*'             

( , , , -9/6)3'2).  

F-)./012'1 G829=')2/+D2).) 56)7893/ 9)2=1236'6)4/22;* -68:2'B2;* :)9)*, 

:)716</0'* :/A/6/, 5'014;1 4)+)92/ – 5193'2; (0,2-0,3 %), 78-'+D2;1, 96/:,0'1 4101-

:34/, )6./2'B1:9'1 9':+)3;, 9)3)6;1 5617:3/4+12; +'*)22)C, ,-+)B2)C (:4;H1 

2,5 *./100.), -12?)C2)C (7) 102,5 *./100., )-+/7/>01C  /23':153'B1:9'*', 9)2:164'68>-

0'*' :4)C:34/*'), / 3/9<1 :/+'='+)4)C 9':+)3)C, 5)?4)+'+) 21 3)+D9) 56'7/3D .)3)4)*8 

56)78938 56'4+19/31+D2;C 421H2'C 4'7, 2) ' 841+'B'3D :6)9' A6/212',.  

E6' 56)193'6)4/2'' 61=153862)C 9)*5)?'='' «"1:163 «%1*+,2'B2)-)61A)4;C» 

8B'3;4/+':D 21 3)+D9) G829=')2/+D2;1, 2) ' :36893862)-*1A/2'B1:9'1 :4)C:34/ .)3)4)-

.) 56)7893/. "+, 5)+8B12', 5+)32)C, 5+/:3'B2)C 9)2:':312='' 7)5)+2'31+D2) 44)7'+' 

5)6)H)9 '? 43)6'B2).) :;6D, 56' 51616/-)391 ,-+)9 (5/3123 I2516257), 5)+8B122;C : 

56'*1212'1* 82'416:/+D2).) ,-+)B2).) 9+/::'G'9/3)6/, )-1:51B'4/>01.) '?*1+DB12'1 

4;<'*9' 7) 5)6)H9))-6/?2).) :):3),2', : 6/?*16/*' B/:3'= *1211 0,3 **, 9)3)6;C :)-

716<'3 5,5 % 5193'2)4;A 4101:34, 27 % 8.+14)7)4 274 *./100 . )-0'A 5)+'G12)+)4,               

20 % 5'014;A 4)+)9)2.  

E6' 56)193'6)4/2'' G829=')2/+D2;A 56)7893)4 7+, /7194/32).) 5'3/2', 2/6)7)-

2/:1+12', 21)-A)7'*) 8B'3;4/3D 6,7 :+)<2;A -')A'*'B1:9'A 61/9='C 9/9 *1<78 61=15-

3862;*' '2.617'123/*' .)3)4).) 56)7893/, 3/9 ' *1<78 9+/::/*' A'*'B1:9'A 4101:34 

)371+D2;A 9)*5)2123)4.  

J.)7; ?1*+,2'9' 4 61=153862)C 9)*5)?'='',  '*1>0'1 4 :4)1* :):3/41 /23)='/2;, 

+1C9)/23)='/2; ' G+/4)2)+;, 4 9)*5+19:1 : -')G+/4)2)'7/*' )61A/ .61=9).) ' 5)6)H-

9)* '? ,-+)B2;A 4;<'*)9, :5):)-:348>3 )-)./012'> .)3)4).) 56)7893/ 56)-')3'9/*'.  

�:9)6-'2)4/, 9':+)3/ ' 316512)'7; 9)2=1236'6)4/22).) -68:2'B2).) :)9/ :5):)-:348-

>3 :'216.13'B1:9)*8 8:'+12'> /23')9:'7/232;A ' 9/5'++,62)-56)3193)62;A :4)C:34 

5)+'G12)+D2;A :)17'212'C.  

E6)193'6)4/2'1 61=153862)C 9)*5)?'='' «"1:163 «%1*+,2'B2)-)61A)4;C», 56)4)-

7'*)1 5) 89/?/22;* 2'<1 4/6'/23/*, 5)9/?/+), B3) */9:'*/+D2) )53'*/+12 5) A'*'B1-

:9)*8 :):3/48 ' )6./2)+153'B1:9'* 5)9/?/31+,* 4/6'/23 I 5 (3/-+. 2). 

E/6/++1+D2) : )56171+12'1* -/+/2:/ 5'3/31+D2;A K+1*123)4 56)'?4)7'+' -/+/2:'-

6)498 6/?6/-/3;4/1*).) 5'014).) 56)7893/ 5) ):2)42;* )6./2)+153'B1:9'* 5)9/?/31-

+,*. "+, K3).) 4 51648> )B1617D )56171+'+' 2/-)6 )6./2)+153'B1:9'A 5)9/?/31+1C ' :31-

512D 'A 4;6/<122):3' 4 )-L1931 56)193'6)4/2', [2, 7].  

( :))3413:34'' : K3'* 4 56171+/A .6/7/='' 9/<7).) )6./2)+153'B1:9).) 5)9/?/31+, 

56)41712/ '7123'G'9/=', 4:1A 9)*5)2123)4 56)7893/, 8B/:348>0'A 4 'A G)6*'6)4/2'', 

)56171+12 9)+'B1:34122;C :):3/4 4:1A 4A)7,0'A 4 9)2:368'681*;C 56)7893 '2.617'12-

3)4 4 )32)H12'' K3'A 9)*5)2123)4. M/9:'*/+D28> )-08> )=1298 )6./2)+153'B1:9'A 

5)9/?/31+1C '*1+' 4/6'/23; I 4, 5, 6 (6':. 2).  
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 +,-'.+ 2 – (+/'+012 /+3/+,)14' /5.5617/028 4)*6)3'.'9 :704.')0+-;0)<) 6/)=741+ 

«"5>5/1 «%5*-?0'@0)-)/58)A29» 
 

B)=5-'/75*25 4)*6)3'.'' 
#2/;5 

C 1 C 2 C 3 C 4 C 5 C6 

DE/5 '3 ?<)= 35*-?0'4', % 70,0 70,0 71,0 71,0 74,0 73,0 

"/),-5025 6-)=2 )/58+ </5.4)<) *)-)@0)9  

3/5-)>1', % 

1,5 1,0 1,5 1,5 1,5 2,0 

"/),-5029 )/58 </5.4'9 6)1/5,'15-;>4)9  

3/5-)>1', % 

2,0 1,5 2,0 2,0 2,0 2,5 

D)/)F)4 '3 A1)/'@0)<) >2/;? 6/' 65/5/+,)145 

?,-)4, % 

2,0 3,0 2,5 2,5 2,5 2,5 

$)0.501/'/)A+0029 ,/7>0'@029 >)4, % 0,47 0,47 0,47 0,48 0,48 0,48 

#+8+/-65>)4, % 24,0 24,0 22,5 22,5 19,5 18,5 

G'*)00+? 4'>-)1+, % 0,03 0,03 0,03 0,02 0,02 0,02 

 

 
 

3,5

3,7

3,9

4,1

4,3

4,5

4,7

4,9

5,1

5,3

5,5

. 

 1  2  3

 4  5  6

 
 

���. 2.  !"#$%&'()�*'�+�' (%+#,#)'&� +%$�'!-%- «.'�'!) «/'0&1$�*$%-%!'2%-34»  

- ,#-���0%�)� %) !'5'()6!3 ��(%&7,%-#$$32 +%0(%$'$)%- 

 

8 "%)%-%0 (!%96+)' «.'�'!) «/'0&1$�*$%-%!'2%-34» ���&'9%-#$% �,0'$'$�' %!"#-
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